FROTOCOLO DE AYUDA
A UNAMADRE ENRIESGO
DEADORTAR

;:QUE DEBEMOSHACER:?



INTRODUCCION

s muy Posible que por nuestros trabajos o voluntariados Podamos encontrarnos ante una mujer
que embarazada, tiene dudas de seguir adelante. 2Qué debemos hacer?

A continuacion Presentamos de qué manera debemos reaccionar en esta situacién.

i) ESCU CHAR de se desahogue y cuente todo lo que siente
i Deja que hable.
2. |nterésate por ella como persona: lamale por su nombre, deja que explique cuéles su
situacién: situaciéon laboral, Persona]: Familia, matrimonio, Paréja, otros hﬁos, trabajo...
3. [ ncasode que sea una conversacion telegénica, trata de concretar una cita
Presencial. |ntentar tener entrevista con ella Personal Yy lo mas ra'Pic{amente Posib(e. Si

no es Posible, que sepa que se la escucha (Preguntan hacer afirmaciones, ruido de

si,..)

2) EMPATIZAR

i. Dejara un lado nuestro punto de vista. | rata de ponerte en su lugar.

2. [ vitar enfocar el tema desde un punto de vista religioso o de 1Ce, ya que Puccle dar Pie
al enfrentamiento.

5. | vitar dcjarse arrastrar por las emociones. Mantén la cabeza fria.

4. | ransmitir confianza. | e ofreces apoyo incondicional.

5. Nojuzgarw, ni con Pa!abras ni con gestos, a pesar de que lo que te cuente
Pueda resultar imPresionante o frivolo... nojuzgar.

6. Hablar luego con alguna compafiera si hemos ido en Pareja‘ [~ s bueno contrastar

oPiniones sobre todo para determinarla mejorForma de aguda




MENSA}E LDC qué tienes miedo?

No estas sola. Enten&cmos como te sientes.

A. Slacude alacita

ENTREVISTAFERSONAL

i. | ransmitir que ellaeslamas importante Yy la queremos agudar

2. | ransmite tranquilic{acl: sonrie, utiliza !enguaje no verbal de acogic{a, mira a los ojos.

3. Ayuda arecolocar sus emociones para intentar desdramatizarlas. Al comPartirlas Puecle
a]igcrar su carga.

4. Darle animo para que sepa que las mujeres tenemos mas fortaleza de lo que ella en estos
momentos Puede ni imaginar, "somos leonas".

5. No existe la Prisa (ho se mira el rclcj).
Desplazarse réPidamentc donde esté.

7. Saber clué ofrecemos ycomo conseguirlo. No “marearla” con muchas oPciones‘ Mejor es
ofrecer opciones concretas y que le aguden realmente.

8. E_n muchos casos sera fundamental tener casa de acogida y conocer los recursos

disponib!es‘




FREGUNTAR

i
2
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. Sobre su Paréja.
. SObre su familia (Pac{res/abuelos>.
. Amigos.

> Fara saber que apoyos tiene o cree que tendra

4. Sabersiestudiao trabaja.

5
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7
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9.

. Si trabaja debe saber que no la Pueclen Clespec{ir nien Perioc{o de Prueba, nunca debe
firmar el Finiquito.

Situacion econdmica.

. Froyecto de vida y como encaja el embarazo en sus Planes‘

. Sabersi estuvo antes embarazada (forma sutil de enterarnos si aborto antes).

(;E_s menor?.

iO. Q/Q}Jé necesitas para seguir con el embarazo? [ sto se consulta cuando la decisién no la

|

tienen tan clara Yy

. Si emPieza a cambiar actitud:

DFreguntar por el tiempo del embarazo.

Dlmcormarla de como esta el bebé en funcion de ese tiemPo.

Ellmcormar de la técnica que se emplea segun ese momento.

OOfrecerla un ginecélogo para que la haga una revision y ecograﬂ’a.

SOLO DAMOS INFORMACION PRIMERO, NO HAY QUE

CONVENCER ELLAS DEBENDE DECIDIRFOR S
MISMAS.

v




TUERESIAIMFORTANTE

i. Piensaenti

2. ]ntcnta reconocer sus emociones (si esta triste, tiene miedo de ser maclre, se
siente culpab!e, esta amenazada porsu entorno.‘)

. |ntentar que ella sea consciente de esas emociones Yy las relativice poco apoco

Elcgir en libertad es estar bien informada de todo

. Decirle que se dela oPortuniclac{ intentado estar bien con ella misma

Ninguna mujer quiere abortar

Noo W W

No est4 sola tiene apoyo

El BEBE=ENEMIGO

. I n Principio no defender al beb¢

2. 1o Primero esla mujer

3, 5(’)]0 cuando emPieza a abrirse y cambiar su actitud (no sé en tiemPo ni cuando
ni como, dependeré de cada mujer) entonces se le dice que su hgo la necesita,

con él nunca estara sola.

Vi C OG/M f:/A : A4 qu/)[asc de informar

i. Otra necesidad para ser rescatadora es tener un médico que Eaga ecograﬂ’as
gratis.

2. Mejor siva su Pareja conella y que el médico saque al nifio lo mejor Posib!e

3. |nformar sobre el desarrollo embrionario para que vea como es y como se
desarrolla

4. Tipos de aborto segun la semana de gestacion, aunque no se kaya hechola
ecograFia

5. Muﬁeco de 12 semanas




i. No es culpab!e de su embarazo aunque asi se lo Hagan sentir (sue!en sentirse
culpables>

2. Nadie merece pasar por un aborto

3. | eneren cuenta, en su caso, abortos Previos Yy la experiencia de estos

Explicar el sindrome Post~aborto

FL DESEFMBARAZO

i. T suna decision para toda la vida
2. Yaeres madre, ahora solo Puedes elegir ser madre de un hgo vivo o madre de
un hﬂo muerto

3 |a vida de una mujcr cambia desde el momento en que estas embarazada

UL TIMORECURSO

i Adopcién: Dificil para la mujer porque socialmente no esta valorada ni
apogada.
2. Acogida: Depcncle de las Comunidades Auténomas.

T res dias después de darla informacion para que lo Picnsc, se le manda un SMS “;(Cémo estas?”

Sino hay contestaciéon se cleja: ac{oPcio'n esPiritua!‘

ﬁaﬂ que hacer mucho /7[[7C3Pfé en gue no van a estar so/as, que tendrdn aﬂuc/as para

salir adelante.




B. Sl No acude

Se le informa de:

I.

o A

Apogo< 5uger€ncia de que yaes madre. [Tantasear con laidea de que yaes madre. ||
nifio ya esta ahi; Puede ser madre de un nifio vivo o un nifio muerto. Solo ellava a serla
que haga que el nifio viva o muera. E_( mismo miedo tienen las madres que esperan nifios
queridos como las que tienen embarazos inesperados.

a. (omida

b. Alojamiento

C. Ropa Premamé
Desarro”o embrionario. otos del desarrollo embrionario. n la4 2semana el corazon ya
late.
T écnicas abortivas.
Sfﬂdromc Post~abor’co. Dolores del duelo rePrimido, hay que cxplicérse o.
] estimonios.

A!ternativas: Asumir la maternidac{/AcloPcio'n

LOQUENOSEDEDE HACER

BN

. Juzgar, ni dar consejos, ni el “deberfas hacer..”

(Criticar su situacién
Nunca dinero en metalico

Aﬂté Cl gracaso no cc]']arse ]a CUlPa




