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INTROD ION

(Casitodo el mundo conoce a alguien que ha tenido un aborto. Muchos conocen Personalmentc a
a]guicn que esta sufriendo mucho debido a un aborto. Siuna amiga en confianza te cuenta mafiana
que ha tenido un aborto ;serias capaz de resPonder de una manera que la acercara a curarlas

heridas en su corazon yensu alma?

;(Cémo ayudar a una amiga que posiblemente esta sufriendo en silencio a causa de un

aborto’?

Sives auna amiga en lucha conla tristeza y confusion emocional, Yy sosPechas que un aborto Puede
serla causa, ;sabrias como agudar]a (sin expresar sosPecha)’?
[ staesuna sugerencia:

I” nun momento oportuno, Puedes decir algo asi: “IJe visto un articulo interesante (o folleto
o web) que me dio una nueva Perspectiva sobre el aborto. Nunca me habia dado cuenta de las
Presiones horribles que las mujeres encuentran al tomar esta decision y cuanto dolor Pueden
Padecer clcspués, al sentirse solas 3Juzgaclas por los demas. Y cuan dificil es sanar completamente.

FCFO hag Programas qUC ayuclan a mujeres qUC 1’18!’\ abortaclo”.

e T en direcciones Yy teléfonos disponibles:
0o AVA Asociacion de victimas del aborto.

" www.vozvictimas.org

= 900 500 505
0 No mas silencio Espaﬁa

" www.nomassilencio.com

" 34627985688

" consultorio@nomassilencio.com
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Escucha con Cl corazén

Siestaesla Primera vez que tu amiga ha confesado lo de su aborto, ella Podria temer que lavas a
rechazar o que se lo contaras a otras personas. [ lla necesita saber que es0 no sucedera. Debera
encontraren ti compasic’m, y saber que no vas ajuzgarla mal porun aborto en el Pasado que no se
Puecle remediar. Necesita saber que vas a guarc{ar el secreto de lo que ella te confia. Sélo entonces
Podré sentirse segura de que Puec{e tener confianza en ti, Y contarte sus mas ProFundas penas y
temores.

Ruéga]e aDios que lene tu corazon Yy el de ella con amor y comprensio'n‘

E_scucha sin interruPcio'n. No tienes que entender cada detalle enla secuencia de los hechos. lo
que importa es que ella no se sienta sola en su clcsesperaciém que ella Pueda sentir alivio por la

carga terrible que ha estado llevando al comPar’cirla contigo.

Deija que te cuente los detalles confusos de su alma atormentada:
=

e |o que sucedio en el establecimiento abortorio

e Surabia y rencor hacia: el novio que la abandono, los Pa(ﬂres que querian su bienestar, pero
que la Presionaron , Personal del abortorio que le mintieron, | Jios que Cléjé que sucediera, su
bebe que ”egé inoPor‘cunamcnte, ella misma porno manejar bienlas cosas...

o Culpa, remordimiento, &epresic’m, Pesadi”as obsesivas, hasta pensaren el suicidio

e Sus muchas confesiones sin sentir que es Perdonada

. Ahogos en un mar de dolor que ella no entiende

e Sentimientos de que nadie la quiere y que no Puede ser Pcr&onac;a por Dios..ni por ella

misma.

Ascg;ﬂralc que la quieres y la apoyas

U Aunque quisieras hacer c{esaparecer su sufrimiento diciéndole las Palabras correctas, su
pena, Péréida y auto-condenacion no Pue&en serresueltas en una conversacion. Aseglﬁrale
que eres su amiga. Di!e que estaras presente durante sujornac{a hacia la curacion y la salud

esPiritual y emocional.
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U Recuércla]e que Dios es su Fac{re‘.. un Fadre misericordioso.

“ Ina reflexion 65/DeC/é/ quisiera tener para vosotras, mLﬂ’cres que habéis recurrido al
aborto. / a [g/esfa sabe cuintos condicionamientos /ouca/en haberinfluido en vuestra
decision, yno duda de que en muchos casos se ha tratado de una decision dolorosa e
incluso dramatica. Frobablemente a herida no ha cicatrizado en vuestro interior. [~ s
verdad que Jo sucedido fue y sigue siendo Profunc/amcntc //justo [es decir, que e/
aborto es un acto grave por cuanto c/cstruyc a un ser humano no nacido]. Sin
eméa/go, no os c/cyélﬁs vencer por el desdnimo gy no abandonéis I csperanza. Antes
bien, Com/o/‘cna/ca/ lo ocurrido e /hte/;orctaa//o en su verdad. S/ aun no lo habéis hecho,
abrios con humildad Y contranza al arrcpenﬁm/’cnfa- el Fadre de toda misericordia os
cspera para ofreceros su /Dera/én Y supazen el sacramento de fa Keconciliacion [l
(ontesion] (Js daréis cuenta de que nada ests Perc//alo Yy /ooa/rélﬁs /Dea//r /Dera/én

también a vuestro /7jb que ahora vive en el Seror.”

/Dapa Juan Fablo /] E/Evange//b de fa Vida. 8 99




